
EĞER;

· Amaçsızsanız,
· Plan ve programsız çalışıyorsanız,
· Evin değişik yerlerinde çalışıyorsanız,
· Yatarak, uzanarak ders çalışıyorsanız,
· TV karşısında ya da müzik dinleyerek çalışıyorsanız,
· Ezberleyerek öğrenmeye çalışıyorsanız,
· Kaynaklardan yararlanmıyorsanız,
YANLIŞ ÇALIŞIYORSUNUZ!

“Çalışmaya başlayamıyorum.”
“Kitaba bakarak öylece oturuyorum”     diyorsanız

· Bir amaç belirleyin,

· Belli bir zaman süreci içinde çalışmayı alışkanlık haline getirin,
Yaşam büyük bir yarıştır; bu yarışta kazanlarda olur, kaybedenlerde, “Siz hangi tarafta olmak istersiniz?”  Kazanmak için çaba gerekir. Öyle ise işe çalışma düzeninizi değiştirerek başlayabilirsiniz.

Öğrenilen bilgilerin %70’i 1 saat içinde
                                 % 80’i 24 saat içinde

                      UNUTULMAKTADIR.

Unutmamak için TEKRAR EDİN
TEKRAR
Sürekli belli aralıklarla tekrar yapın,

Uykudan önce ya da sabah kalkınca tekrar yapın

Haftanın belli günlerini tekrar için ayırın

Tekrardan sonra bol soru çözün

NOT TUTMA

Okunan bilginin %20’si

Okuduktan sonra dinlenen bilginin %40’ı

Okuyup dinlendikten sonra yazılan bilginin %60’ı akılda kalır.

Bilgiyi saklamanın ve ileride anımsamanın en etkili yolu not almak, daha sonra bu bilgileri tekrarlamaktır.

         ÇALIŞMA PLANININ HAZIRLANMASI

1.AŞAMA: Her dersten çalışmanın gereken konuları saptayın.
Dersler                   Konular
Matematik              kümeler , denklemler…vs

Türkçe
cümlede anlam,….vs

Fen bilgisi               dolaşım sistemi,….

2. AŞAMA: Çalışmanın gereken dersleri ve her bir derse ait konuları, haftanın günlerine bölerek yerleştirin.

      Pazartesi            Türkçe (A)  Matematik(A-B)

      Salı
   Fen(A)        Sosyal (A) 


3. AŞAMA: Okuldan eve geliş saati ile uyku arasındaki zamanı belirleyiniz.
4. AŞAMA: Bir gün boyunca yemek,   dinlenme, varsa hobilerinize( müzik, spor…vs) ne kadar süre ayıracağınızı belirleyin.

5. AŞAMA: Derslerinizi, bir gün boyunca yapacağınız etkinlikleri belirlenen saatlere programda uygun yerlere yerleştirin.
	             GÜN

SAAT
	Pazartesi
	Salı
	Çar.
	Per.
	Cuma 
	Cmt.
	Pazar

	8.00-14.00
	Okul
	
	
	
	
	
	

	15.00-16.45
	Türkçe(A)
	
	
	
	
	
	

	16.45-17.00
	Dinlenme
	
	
	
	
	
	

	17.00-17.45
	Matemetik (A)
	
	
	
	
	
	

	18.00-20.00
	Akşam yemeği, dinlenme
	
	
	
	
	
	

	20.00-20.45
	Sosyal (A)
	
	
	
	
	
	

	20.45-21.00
	Dinlenme
	
	
	
	
	
	

	21.00-21.45
	Fen (A)
	
	
	
	
	
	

	21.45-22.00
	Dinlenme
	
	
	
	
	
	

	22.00-22.45
	Matematik (B)
	
	
	
	
	
	

	22.45-23.00
	Dinlenme
	
	
	
	
	
	

	23.00-23.15
	Tekrar
	
	
	
	
	
	


Başarının en kolay ve en kısa yolu, 

VERİMLİ DERS ÇALIŞMAKTIR.
BAŞARILI OLMAK İÇİN;

ÇOK ÇALIŞMAK                 ETKİLİ ÇALIŞMAK

       DEĞİL
     GEREKİR


ENDİŞELERİ
                               BAŞARISIZ    
DÜŞÜNÜRSEN
       OLURSUN


ZAFERİ
BAŞARILI
DÜŞÜNÜRSEN
OLURSUN
















